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Actividades extraescolares
Colegio Sebastián Elcano

Patinaje y Arte
Propuesta para el centro y su AFA

Horario de las actividades
De 16:00 a 17:00, según los días y grupos recogidos en este dossier.

Quiénes somos
KidsRoll es una asociación deportiva de patinaje que combina la enseñanza técnica con el
juego y la educación no formal. Nuestra oferta incluye actividades deportivas y creativas
para favorecer el desarrollo del alumnado, la convivencia y el disfrute del tiempo libre.

En el colegio Sebastián Elcano, la propuesta se organiza en dos actividades principales:
Patinaje, con grupos por cursos y progresión por nivel, y Arte, con talleres adaptados a la
edad. La oferta complementaria se presenta por separado y no forma parte del horario
indicado.

Este dossier reúne el enfoque educativo, los grupos semanales, la organización y la propuesta económica.
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Patinaje
Aprender a patinar mediante juegos cooperativos y ejercicios técnicos adaptados a la
experiencia de cada alumno o alumna.

GRUPOS / 16:00 A 17:00

Días Grupo 1 Grupo 2

Martes y viernes 1.º a 3.º de Primaria 4.º a 6.º de Primaria

Jueves 3.º de Infantil a 2.º de Primaria 3.º a 6.º de Primaria

Martes y viernes: dos grupos cada día. Jueves: dos grupos. Dentro de cada grupo, los ejercicios se adaptarán
al nivel de patinaje.

Qué trabajamos
Equilibrio, coordinación, control corporal y autonomía sobre los patines. También se trabajan
el compañerismo, el respeto de las normas, la igualdad y la superación personal.

Una progresión por niveles
Nivel inicial. Familiarización con los patines, caídas controladas, incorporación,
deslizamiento, primeros giros y frenadas.

Nivel medio. Consolidación de los giros y las frenadas, desplazamientos de espaldas e
introducción progresiva a los saltos.

Nivel avanzado. Perfeccionamiento técnico, mayor control y aproximación a diferentes
modalidades, según el nivel y el espacio disponible.

Cómo se desarrolla una sesión
La sesión combina activación mediante el juego, ejercicios técnicos, circuitos o retos
adaptados al grupo y una actividad final de consolidación. La dificultad aumenta de forma
progresiva.

Protecciones obligatorias
El alumnado deberá utilizar casco, rodilleras, coderas y muñequeras. Estas normas de
seguridad se comunicarán a las familias antes del inicio de la actividad.
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Arte
La propuesta Crearte ofrece un espacio de experimentación artística en el que cada niño o
niña pueda expresarse y desarrollar su creatividad, respetando su propio ritmo.

GRUPOS / 16:00 A 17:00

Días Cursos Frecuencia

Lunes y miércoles 3.º de Infantil, 1.º y 2.º de Primaria 2 días por semana

Martes y jueves 3.º, 4.º, 5.º y 6.º de Primaria 2 días por semana

Objetivos
Favorecer la expresión personal, la imaginación y las habilidades manuales. El trabajo
compartido permite practicar la escucha, el respeto por las creaciones ajenas y el cuidado
del entorno y de los materiales.

Metodología
Combinamos propuestas guiadas con momentos de exploración libre. El color, la música, el
movimiento y la relajación sirven de punto de partida. Se valora el proceso creativo y no la
reproducción de un resultado único.

Talleres y técnicas
Color y pintura. Mezclas de colores, estampación, pintura sobre distintos soportes y
murales colectivos.

Texturas y collage. Composiciones con papel, cartón, telas y materiales reutilizados;
rasgado, plegado y superposición.

Modelado y volumen. Creaciones con masas, formas tridimensionales y piezas realizadas
con materiales apropiados para cada edad.

Arte y emociones. Pintura a partir de la música, movimiento expresivo y propuestas para
compartir lo que cada participante imagina o siente.

Adaptación por edades
El grupo de 3.º de Infantil a 2.º de Primaria trabajará con consignas sencillas y exploración
de materiales. El grupo de 3.º a 6.º de Primaria podrá desarrollar proyectos con más
planificación y autonomía.
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Oferta complementaria
Estas propuestas forman parte del catálogo de KidsRoll. Su incorporación al colegio requerirá
acordar grupos, disponibilidad, horarios y presupuesto; no están incluidas en la
programación semanal de Patinaje y Arte.

Otras modalidades de patinaje
Patinaje artístico en paralelo. Modalidad incluida en la oferta de la escuela.

Hockey. Manejo del stick, técnica y jugadas básicas para participar en juegos y partidos.

Roller freestyle. Progresión técnica en skatepark, con sesiones de una hora y media según
la propuesta original de la escuela. Requiere una programación específica y no forma parte
del horario de 16:00 a 17:00 de este dossier.
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Organización en el colegio
CUADRO SEMANAL / TODAS LAS SESIONES DE 16:00 A 17:00

Día Patinaje Arte

Lunes Sin grupo programado 3.º de Infantil, 1.º y 2.º de
Primaria

Martes Grupo 1: 1.º a 3.º de Primaria
Grupo 2: 4.º a 6.º de Primaria

3.º a 6.º de Primaria

Miércoles Sin grupo programado 3.º de Infantil, 1.º y 2.º de
Primaria

Jueves Grupo 1: 3.º de Infantil a 2.º de Primaria
Grupo 2: 3.º a 6.º de Primaria

3.º a 6.º de Primaria

Viernes Grupo 1: 1.º a 3.º de Primaria
Grupo 2: 4.º a 6.º de Primaria

Sin grupo programado

Grupos y equipo
La propuesta general contempla un mínimo de 6 participantes por grupo y un máximo de
15 por monitor o monitora. A partir de 16 participantes se incorporará un segundo
profesional. La organización tendrá en cuenta la edad, el nivel y el espacio disponible.

Materiales y sustituciones
KidsRoll proporcionará al equipo el material necesario para desarrollar las clases. Si el centro
facilita material propio, se utilizará de forma responsable. KidsRoll se encargará de buscar
una sustitución cuando un monitor o monitora no pueda impartir la actividad.

Coordinación antes del inicio
Se concretarán con el centro y el AFA los espacios, el calendario de inicio y finalización, el
procedimiento de inscripción y las pautas de entrada y recogida. La distribución del personal
y de los espacios deberá permitir atender los grupos que coinciden en horario.

Patinaje y Arte coinciden los martes y jueves. Una misma alumna o alumno no podrá asistir a ambas
actividades durante esa misma franja.
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Cuotas e inscripción
Propuesta económica actualizada para el colegio Sebastián Elcano. Las cuotas de actividad
son por alumno o alumna y mes; la frecuencia indica los días por semana.

Frecuencia Cuota base de actividad

1 día por semana 25 € al mes

2 días por semana 27 € al mes

La modalidad de un día se aplicará donde la organización del grupo lo permita. Arte está programada en
bloques de dos días; queda por confirmar que la misma tarifa base se aplique también a esta actividad.

Gestión y aportación al AFA

Concepto Importe y periodicidad

Gestión de domiciliación de los pagos 1 € de alta
1 € de baja anticipada

Aportación al AFA para socios 1 € al mes

Aportación al AFA para no socios 4 € al mes

El primer mes se cobrará 1 € adicional para tramitar el alta del alumno o alumna en la domiciliación de
los pagos. El resto de los meses no se cobrará ese euro. Solo si la familia solicita la baja antes de
finalizar el curso, se abonará otro 1 € por tramitarla. Si se realiza el curso completo, no se cobrará
ese segundo euro.

Cuota mensual habitual
Cuota base + aportación al AFA según la condición de la familia, sin el recargo puntual de gestión ni una
cuota independiente de plataforma.

Condición de la familia 1 día por semana 2 días por semana

Socios del AFA 26 € al mes 28 € al mes

No socios del AFA 29 € al mes 31 € al mes

Plataforma pendiente de confirmar: queda por confirmar si habrá una cuota independiente de 1 € al
mes. Los totales anteriores no incluyen ese posible cargo.

Formulario de inscripción
Para realizar la inscripción, completa el formulario a través del siguiente enlace:

https://forms.gle/THiwA5P5Z5FWiZXj9

https://forms.gle/THiwA5P5Z5FWiZXj9


